Ihren Titel-Hattrick bei den Pfalzmeisterschaften im 10 Kilometer-StraBenlauf hat Tanja Hellmann
perfekt gemacht. In Herxheim sicherte sich die Lauferin vom TV Rilzheim nach 37:50 Minuten
den Sieg bei den Frauen. Bei den Mannern beendete dagegen Lennart Nies (TV Maikammer) die
Erfolgsserie von Tim Kénnel und schnappte sich den Pfalztitel.

Nach 31:42 Minuten kam der eigentlich eher auf langere Distanzen spezialisierte Lennart Nies als
Gesamt-Vierter des 37. Herxheimer AbendstraBenlaufes ins Ziel und lag damit genau 25
Sekunden vor dem Titelverteidiger vom TuS 06 Heltersberg. Platz drei ging nach 32:53 Minuten an
den mitfavorisierten Alexander Kdhler (TV Lemberg). Fir beide bedeuteten das die Gesamtrédnge
funf und sechs in dem von Robin Habermann (TSV Holzmaden) in 30:50 Minuten gewonnenen 10
km-Volkslauf.

Ihrer Favoritenrolle gerecht wurde bei den Frauen Tanja Hellmann, die genau eine Minute vor der
in der Pfalzwertung zweitplatzierten Vereinskameradin Rebecca Riedel (38:50 min) die Ziellinie
Uberquerte und als 44. auch die schnellste Frau in der Gesamtwertung war. Platz drei ging an
Giuliana Haas (TV Bergzabern in 40:11 Minuten.

In der Mannschaftswertung der Ménner siegte die LG Rulzheim mit Tim Muller, Max Muller und
Tim Kempenich in 1:57,26.8 Stunden vor dem TSV 1886 Kandel (2:03,57.4 Std). Bei den Frauen
drehte das Team aus Kandel den Spie3 um und sicherte sich den Titel mit Sylvie Bode, Emma
Holle und Antonia Soller in 2:11,55.2 Stunden vor der LG Rulzheim. Die weiteren Mannschaftstitel
in den Altersklassen gingen an den Trifels Triathlon Club, TV Rheinzabern und den dreifachen
Titeltrdger TV Maikammer.

Insgesamt 770 Teilnehmer beendeten den 37. AbendstraBenlauf des TV Herxheim, darunter 131
Lauferinnen in der Wertung der Pfalzmeisterschaften. In den Altersklassen gab es folgende
Titeltrager 2025; U18m: Tim Miller (LG Rilzheim, 33:21 min), U20m: Mika Gadinger (TV
Herxheim, 43:48), Manner-Hauptklasse: Alexander Kéhler (TV Lemberg, 32:53), M30: Tim Kénnel
(TuS 06 Heltersberg, 32:07), M35: Lennart Nies (TV Maikammer, 31:42), M40: Tobias Drescher (TV
Maikammer, 35:10), M45: Jens Becker (TV Lemberg, 36:07), M50: Martin Marko (TV Maikammer,
35:47), M55: Stefan Birner (LG Rilzheim, 38:49), M60: Joachim Transier (TV Maikammer, 41:22),
M65: Karl-Emil Kuntz (TSV 1886 Kandel, 43:07), M70: Wilhelm Storr (TV Bad Bergzabern, 48:07),
M75: Werner Heiter (LG Rulzheim, 53:39).

U18w: Sylvie Bode (TSV 1886 Kandel, 41:17), U20w: Jenna Gensheimer (Landau Running
Company, 43:26), Frauen-Hauptklasse: Rebecca Riedel (LG Rilzheim, 38:50), W30: Tanja
Hellmann (LG Rulzheim, 37:50), W40: Verena Julia Becker (TV Lemberg, 44:01), W45: Melanie Béar
(LG Rulzheim, 47:05), W50: Sibylle Bohlinger-Kuntz (LG Rulzheim, 46:45), W55: Annabella Scherff
(TV Rheinzabern, 1:01:04 Std), W60: Martina Metzger (1. FC Kaiserslautern, 50:34), W65: Gisela
Vorpahl (TV Rheinzabern, 58:48), W70: Maria Luise Miller (EdelweiB Steinwenden Sobi, 1:05:40),
W75: Gertrud Windhaber (TSG Maxdorf, 1:05:22)



